
綠屋頂的功能／台灣綠屋頂暨立體綠化協會 副秘書長 江育賢整理 

 

台達電子屋頂(使用盆缽型綠屋頂) 

照片：周理事宗毅（金碩實業） 

施工：何常務理事有為（創世紀工程） 

 

「綠屋頂」是消除熱島效應的最好方法。 

 

「綠屋頂」還有許多對於環保的重要優點，譬如： 

1.生態綠化屋頂，可以營造生物棲地，健全都市的生態綠網。 

2.可以減少降雨產生的地表逕流，減緩都市排水系統的壓力，協助都市雨洪問題

的防範。 

3.可以進行農業生產，作為永續城市之基礎 

4.可以大量減少空調的耗能，並減碳及固碳。 

 

當然「綠屋頂」還有潔淨空氣、潔化雨水、提升生活品質、療癒復健、保護建築

物的等等優點，這也是我們推廣綠屋頂與綠牆的主要原因。 

 

以下簡略說明綠屋頂功效： 

 
圓山飯店(使用盆缽型綠屋頂) 

照片與施工：育材模型（股）公司 



 
 

一、調節都市氣候，減緩或消除都市熱島效應與增溫 

我們台灣位於亞熱帶，原本氣溫就不是很低，更有百分之７０以上的人口居住在

城市中，所以「熱島效應」對於我們的「生活舒適度」與「節能減碳」都產生非

常重大的影響，嚴重程度大於緯度比較高的國家。 

 

１９９８年成大西拉雅實驗室量測都市熱島效應數據： 

台中、高雄、台南台北與幾個都會區的數據分別在３.２至４.９℃之間。 

熱島效應除了在白天讓民眾更顯得懊熱難耐之外，對於夜間增溫更很明顯。 

 

中研院劉紹臣博士就研究５０年以來，熱島效應的影響。用夜間最低溫高過２５

℃作為要開冷氣的標準，發現以前一年只有３５天，到２００５年已經超過１０

０天了，可見所引起的空調耗能與產生的排碳是非常嚴重的。 

 

有什麼方式可以消除都市熱島效應呢？ 

 

對環境最好的方式是建立「綠屋頂」， 

可讓植物來調節氣溫， 

可讓植物以遮蓋「熱容量高」的水泥， 

可讓植物消除車輛排放的廢氣以及車輛產生的溫度。 

 

綠屋頂可利用植物反射日光、遮陽、轉化能量與蒸散水分來消除熱島效應。 

 

聯合國「環境研究計畫」明確指出，當城市綠屋頂達到７０％時，可減少整個城

市８成的二氧化碳含量，並且都市熱島效應將會消失。 



 
七賢國中 (高雄市都發局屋頂綠化示範點) 

照片：周理事宗毅（金碩實業） 

施工：何常務理事有為（創世紀工程） 

 

 

二、節能減碳 

 

在台灣，綠屋頂的節能減碳原因有幾個方面： 

1.直接對建築物的隔熱效果，對頂樓住戶隔熱與保溫，減少空調耗能。 

2.減緩或消除都市熱島效應，能減少全城市３℃至５℃冷氣空調耗能。 

3.植物的固碳。 

 

第１，對建築物的隔熱效果。 

頂樓住戶因為隔熱效果，夏季約可減少３℃的冷氣空調耗能， 

  冬天也約可減少３℃的暖氣空調耗能。 

 

大家都知道買房子要避免有西曬牆，因為夏天家裡不論白天或晚上的溫度都會很

高，這是混凝土的吸熱與放熱所造成； 

 

然而臺灣夏季屋頂水平的日射量卻是西面牆的２倍，讓頂樓住戶無論是白天或夜

間的室溫，都比外面的溫度高２到５℃，就容易造成冷氣空調的負擔。 

 

內政部建築研究所比較有沒有作屋頂綠化的實驗結果： 

有綠屋頂的頂樓住戶，可省下百分之４０的夏季用電量。 

 



另外，在冬天，屋頂混凝土在晚上將室內熱量不停傳出室外，但如果有綠屋頂的

隔溫，能讓室內多保溫３℃，能減少暖氣的使用。 

 

 

第２，因綠屋頂減緩與消除都市熱島效應，能減少全城市３℃至５℃冷氣空調耗

能。 

 

熱島效應可讓人口最多的台北造成約４.９℃的增溫， 

冷氣空調的廢熱又蓄積在城中，讓溫度更高， 

造成更大的空調負擔外，也讓空調機具的效率變差，這是惡性循環。 

如果沒有熱島效應所額外增加的溫度，我們電力也不用負擔這額外的４.９℃。 

 

據中研院的環境變遷研究中心研究指出，台灣的增溫大於全球增溫的主要原因是

「都市熱島效應」。 

 

台大林炯明博士研究指出，就台灣而言，若以夏季３０℃為計算基準，氣溫每升

高１℃，就增加６０萬千瓦的耗電量，相當為核一廠的１部主機發電量。 

 

可見氣溫每升高１℃，消耗多少能源，造成多大之排碳量。 

 

台電各發電廠有以下資訊： 

林口發電廠的燃煤機組總發電量為６０萬千瓦， 

大林發電廠的燃煤機組總發電量也是６０萬千瓦， 

換句話說，沒有１℃的增溫， 

等於我們可以少一座燃煤發電廠， 

除發電更乾淨外，也減少買煤運來的航運耗能。 

 

 

第３，植物的固碳 

 

大部份的綠色植物，經光合作用，可吸收二氧化碳，轉為有機酸與醣類來儲存。 

因此只要屋頂的植物持續成長，也就會繼續吸收二氧化碳。 

 

綠屋頂也減少降雨所產生的地表逕流的功能，可減緩都市排水系統的壓力，達到

防災與減災的效果。此外，以生態綠化的觀念來施作綠屋頂，可以營造生物的微

棲地，更能健全都市的生態綠網。  

 



 
三重臨江仙社區－新北市綠能屋頂示範社區 

結合雨水回收與滴灌系統 

照片與設計：新北市低碳社區規畫師江育賢 

 

三、減少降雨產生的地表逕流，減緩排水道系統的負荷 

 

國科會氣候變遷團隊在去年底「台灣氣候變遷科學報告（２０１１）」說明， 

台灣夏季雨量將增加百分之２至２６％，降雨強度也會增加，讓我們很擔心未來

的防洪管理。根據成大林憲德教授之前的調查： 

 

台北市已開發區的透水地表面積，只有１６％。高水泥化而不透水的城市， 

雨水多無法被植物或是土壤介質所吸收或滯留，因此很容易造成都市雨洪問題。 

 

 

成大的魔法學校 (使用盆缽型綠屋頂) 

照片：周理事宗毅（金碩實業） 

施工：何常務理事有為（創世紀工程） 

 

 

李理事長有田談到去年代表「台灣綠屋頂暨立體綠化協會」參加「美國世界綠屋

頂年會」時，該年大會主要就是討論綠屋頂的防洪效果。綠屋頂的土壤介質、植

物或其他設備，能控制降雨直接進入排水系統的速度，來減少暴雨的逕流量與尖

峰流出率，因此綠屋頂降低了城市雨排系統的壓力，避免都市雨洪。 

 

美國２００１年超量的降雨，除了造成淹水外，因為排水系統超載，混雜到污水， 



結果將污水帶流到「密西根湖」產生大規模的污染，這是雨洪會產生的環保問題。 

在德國也是非常重視綠屋頂的保水， 

德國研究：綠屋頂１０公分厚的土壤介質，就可以吸收高達３５公釐的雨水。 

 

我們迫切需要解決全球暖化所造成的問題，但研究顯示這不是一時就可以達到理

想的結果，須要長時間而且持續的努力。然而全球暖化所造成的異常氣候， 

我們正在面對，因此「適應」與「防災」是很重要的課題。 

 

如果一塊基地要開發，確保此開發不會造成環境的負擔是很重要的觀念， 

其中，基地的保留雨水能力要和開發前一樣，不能造成多餘的地表逕流，讓生命

財產損失以及污染環境，或是沖失保貴的土壤資源。 

 

 

 
三重崇德里－新北市綠能屋頂示範社區 

照片與設計：樹花園股份有限公司 

施工：藍理事梁文（藍山園藝有限公司） 

 

四、生物棲地與建全都市生態綠網 

 

台灣城市早年在開發時，忽略自然生態的保護，不經意的把動物、植物與生態都

趕出城市，把城市變成為一片灰色。 

 

我們少了與自然的接觸、認識與學習的機會，甚至會開始害怕昆蟲、飛鳥等， 

人類就將自己困在毫無生氣、環境不良的水泥叢林中。 

 

我曾協助１０餘次的社區環保相關補助計畫，都會設計「屋頂農場」與「雨水回

收系統」外，也特別會設置「屋頂的水生植物池」，因為池水可以讓一些昆蟲與



飛鳥來飲用，能強化綠屋頂作為生態跳島的功能。 

 

 
三重臨江仙社區－新北市綠能屋頂示範社區 

薄層公共空間型綠屋頂，並有６處水生植物池 

照片與設計：新北市低碳社區規畫師江育賢 

 

今年協會與樹花園公司進行環保局的北部６縣市的生態綠化專案，很幸運能跟台

大植物標本館長郭城孟老師來學習生態綠化，也希望用生態綠化的觀念或方式來

營造綠屋頂，屋頂自然會成為當地物種的棲地，也能將郊區未開發的生態引入城

中，讓生態綠屋頂成為都市與自然環境的一個連結，帶給我們一個和諧共好生活

環境。 

 

瑞士的巴圔爾市將「綠屋頂」作為城市生物多樣性重要策略。 

巴圔爾市的研究顯示，這些「微棲地」提供１００多種甲蟲和蜘蛛的生長環境； 

 

而綠屋頂也能成為復育植物的場所，幾年前我因環保署黃士漢先生的指導而開始

接觸環保，當時我協助新莊某社區進行低碳示範計畫時，就在屋頂種植許多台北

縣政府所培育出的原生植物，其中有２區是種植台灣稀有植物「華他卡藤」。 

 

 

 

 



五、農業生產 

 

全球劇烈的氣候異常，必然定危及農糧的正常供給，前幾年已不定時發生了農糧

危機，因此永續的觀念下，可以利用屋頂來從事農業生產，綠屋頂可以成為永續

都市的基礎。 

 

古巴在１９９０年因石油危機面臨臨餵養人民的問題，於是他們在城市地面、牆

面與屋頂找尋空地種植食物，來進行農業生產，終於順利渡過危機。 

 

現在日本有許多城市農夫利用屋頂種植水稻或養蜜蜂等，而美國芝加哥的市政府

大樓種植原生植物後，除了吸引了昆蟲與飛鳥來居住外，更有蜜蜂來築巢。 

還因此雇用２名蜂農來照顧蜂巢與採收蜂蜜。 

 

 
三重臨江仙社區－新北市綠能屋頂示範社區 

 

木地板底下是原有的管線，將原本屋頂難以利用的管線區變為有機菜園與攀附果

園。 

 

照片與設計：新北市低碳社區規畫師江育賢 

 

 

 

 



綠屋頂可以作為果園和農場， 

譬如：百香果與絲瓜的混合瓜果園， 

或種九層塔、地瓜葉、小白菜、辣椒 等有機蔬菜， 

社區也可實地教育自己的孩童， 

關於「食物里程」與「節能減碳」等觀念。 

 

上圖是：新莊大道星光社區的低碳示範社區的屋頂（照片與設計：江育賢） 

下圖：育材模型股份有限公司提供（照片與施工） 

 
 

綠屋頂農場要注意土壤介質的保護，因屋頂風大，日照也強，要加一層細卵石，

薄薄一層就可以了，可避免珍貴的土資源被風吹走，也避免太大的蒸散作用造成

土壤水份的迅速損失。 

 

總之，在屋頂上從事農業生產， 

可以吃到健康食物， 

可以享受運動與舒展筋骨， 

可以獲得田園樂趣， 

可以進行親子的娛樂與教育， 

可以得到和鄰居交流的機會， 

可以減碳節能來保護環境， 

也可以解決糧食短缺的問題。 

 



全球不定時發生農糧不足，糧食不足夠分配給所有人口，如果先進國家多一份自

足的能力，貧窮地區的人們就多一份得到糧食機會。 

 

六、淨化空氣與水質 

 

植物對於空氣與水中的有害物質，可以轉化或進行過濾。首先對於有機揮發物， 

植物可利用「本身酵素的作用」以及「根部的共生菌」來分解不同的有機揮發物， 

譬如：氨、甲醛、甲苯、二甲苯、二氧化硫、三氯乙烯。 

 

另外，對於雨水中的污染物，植物也可以吸收處理雨水中的氮、磷等物質。 

 

七、綠屋頂能保護建築物 

 

綠屋頂的覆蓋可保護建築物構件不受陽光的曝曬，減低紫外線對屋頂防水層的傷

害，又綠屋頂讓建築物的日夜溫度變化量低，減少構件反覆的熱脹冷縮量，因此

延長屋頂的使用年限。 

 

根據德國的經驗與研究顯示， 

一般屋頂防水層使用年限約為１０至１５年， 

但綠屋頂比傳統式屋頂可延長２至３倍的時間。 

 

 

八、提升生活品質與療癒復健 

 

芝加哥市長戴利表示，綠屋頂是在每棟建築屋上建構一座公園，強調以往屋頂是

大家當作負債的閒置空間，可以因綠屋頂而變成環境的資產。 

 

綠屋頂不需要使用額外的土地，可以增加集合住宅的公共空間，在設計薄層公共

空間型的綠屋頂時，除小喬木、灌木、藤本與地被植物外，步道不妨採用耐踐踏

草皮，讓綠色步道帶領社區居民進入與自然共好的環境裡。 

 

屋頂的綠色環境更可以緩和人們的壓力與焦慮，彰化彰濱工業區的秀傳醫院即在

樓頂設置綠屋頂，療癒病人、家屬或員工的身心，減低他們的壓力與負面情緒。 

 



 

秀傳醫院的屋頂（照片、設計與施工：樹花園股份有限公司） 

 


